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FOOTBALL: Som de løber der 
på banen i deres gule og sor-
te træningstøj, ligner de gan-
ske almindelige teenagedrenge 
til træning en fredag eftermid-
dag på kunststofbanen bag ved 
Brøndby Stadion.

Og det er også sådan deres 
coach, amerikanske Ron Da 
Costa, gerne vil have, at om-
verdenen skal betragte de cir-
ka 25 cadets, der er mødt op 
til træning.

Også selv om nogle af  dem 
er godt kendt af  politiet og står 
i daglig kontakt med kommu-
nale SSP-folk.

»De er børn, og børn skal 
ikke håndtere problemer. Det 
skal vi voksne til gengæld,« si-
ger den amerikanske coach og 
adfærdsanalytiker og afslører 
en konsekvent og kontant form 
for pædagogik.

Spillerne bliver kaldt for ca-
dets efter den oprindelige be-
tydning af  ordet, der betyder, 
at man er søn af  en nobel fa-
milie.

Ingen tilfældigheder
Intet på banen eller i trænin-
gen er overladt til tilfældighe-
derne, snarere tværtimod.

Alt lige fra farven på spiller-
nes tøj over logoet på hjelmene 
og det verdenshjørne, spillerne 
har ansigtet vendt mod, når de 
træner, er timet og tilrettelagt. 
Konsekvent læring, kalder Da 
Costa sin metode og advarer 
samtidig mod det, han kalder 
»tilfældig læring«, og som 
han mener kendetegner alt 
for mange projekter, der skal 
hjælpe udsatte børn og unge 
med at komme på ret køl.

»Det kan være farligt. Alt for 

ofte hører man socialarbejdere 
sige, at bare et projekt redder 
en af  deltagerne, så har de væ-
ret godt for noget. Bullshit. Det 
er ikke godt nok. Har du 30 un-
ge, skal mindst 28 have noget 
ud af  det,« mener Da Costa, der 
har været på turné på skoler i 
Vallensbæk, Brøndby og Rød-
ovre kommuner for at rekrut-
tere unge, der har lyst til at 
spille amerikansk fodbold.

Og selv om Da Costas mis-
sion er at indgyde de unge selv-
respekt, lære dem disciplin og 
godt kammeratskab, er både 
deres faglige niveau i skolen og 
de sportslige resultater i fokus. 
Målet er at blive Danmarksme-
stre, og på en måde som Dan-
mark aldrig har set mage, lo-
ver den passionerede fodbold 
coach og adfærdstræner.

En bevægelse
»Det her er ikke et projekt. Det 
er en bevægelse. Det er aldrig 
for sent at lære. På de to timer 
de tilbringer her, skal de lære, 
hvordan de ter sig i de øvri-
ge 22 af  døgnets 24 timer. Det 
handler ikke om at holde dem 
væk fra gaderne, det handler 
om at lære dem, hvordan de 
skal opføre sig derude,« siger 
Da Costa, der ikke giver me-
get for brug af  ordet »integra-
tion«. 

Det er blevet et fortærsket 
udtryk og har ikke bragt no-
get godt med sig, mener han. I 
stedet vil han hellere slå et slag 
for det engelske ord incorpora-
tion - at indarbejde noget. 

»Se bare på jeres integrati-
onspolitik her i landet. På det 
her hold har vi 15 forskellige 
nationaliteter repræsenteret. 

Og cirka 20 procent af  dem 
er muslimer. Men det bety-
der ikke noget. Jeg gør ikke 
noget nummer ud af  det over 
for ungerne. Men når vi f.eks. 
varmer op, så gør vi det altid 
med hovedet vendt mod øst - 
mod Mekka - i respekt for mus-
limerne på holdet. De danske 
drenge er da ligeglade, men 
det betyder noget for de mus-
limske.«

»Jeg er underviser, og jeg vil 
gerne lære de her drenge no-
get. De skal lære noget, de kan 
bruge resten af  livet. Jeg fylder 
på der, hvor de mangler noget 
og forstærker de gode værdi-
er, de kommer med fra deres 
forældre. Man siger om ame-
rikansk fodbold, at det er 48 
minutters krig. Det er en vol-
delig sport, men det skal være 
kontrolleret vold. Det kræver, 
at de unge er i kontrol og ik-
ke bliver overaggressive. Det 
er noget, de også kan bruge 
udenfor banen, når de står i 
en kø i supermarkedet og bli-
ver irriteret, hvis en kommer 
til at skubbe til dem. Jeg lærer 
dem selvstændig tænkning. De 
skal ikke gøre, som jeg gør. De 
skal tænke selv, for det er det, 
de har brug for, når de færdes 
derude på gaderne.«

Fra kendskab til venskab
Vallensbæk Kommune er en 
af  de kommuner, der har set  
lyset i Da Costas måde at ind-
gyde de unge respekt for dem 
selv og for omgivelserne.

»Det er et godt supplement 
til det, vi i øvrigt gør i kom-
munen. Vi har nogle unge, 
som render rundt i centrene 
og gør folk utrygge. Dem har 
vi gerne ville give et alternativ. 
Det her er en god måde for de 
unge at mødes også  på tværs 
af  kommunerne. De ligger jo 
og rivaliserer de her knægte. 
Men kendskab giver venskab. 
Vi kan se, at det nedbryder for-
domme for alles vedkommen-
de. Og det holder nogle af  de 
hårdkogte væk fra gaderne,« 
siger Mark Stahlfest, der er 
SSP-konsulent i Vallensbæk 
Kommune.

En genvej til respekt
AMERIKANSK FODBOLD. Den amerikanske 
football-coach Ron Da Costa er tilbage på 
Vestegnen, hvor han træner teenage-drenge ikke 
bare i den amerikanske nationalsport, men også 
i selvkontrol, disciplin og godt kammeratskab.

Ron Da Costa har rejst verden rundt for gennem amerikansk 
fodbold at træne unge mænd i en adfærd, der afspejler 
respekt for sig selv og for andre. I øjeblikket er træner han 
unge fra Vestegnen på Brøndby Stadion. (Foto: Kim Leland)
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RON DA COSTA, coach.
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