Tosset med udfordringer

Bjorn Lambertsen fra Vallensbaek med i arets Robinson Ekspeditionen

Vallensbaxk: Pissefedt.
Hvis Bjgrn Lambert-
sen fra Vallensbaxk ma
bruge ét og kun et ord
til at beskrive sin delta-
gelse i den nye omgang

Robinson Ekspeditio-
nen, kommer svaret helt
spontant.

Den 33-arige mand bor
teet pa himlen i Delta Park.
Der er elevator alle 11 eta-
ger op, men Bjgrn kan godt
finde pa at tage trapperne
nogle gange.

- Jeg har altid veeret me-
get sporty, siger han - helt
uden bleer, blot konstateren-
de og samtidig forklarende,
hvorfor han meldte sig til
reality programmet, der er
kendt for at veere hardt for
bade krop og sjeel.

- Jeg var tiltrukket af de
fysiske udfordringer samt
det, at man befinder sigi et
bestemt miljg i en presset
situation og skal agere med
flere forskellige personlig-
heder, forklarer Bjgrn og
uddyber, at det var bade
udfordringer pa det sporty
og det menneskelige plan,
der tiltrak ham:

- Penge er til for at blive
brugt og udfordringer til
at blive overvundet. Det er

mit motto. Og jeg er sa stort
konkurrencemenneske, si-
ger Bjorn og slar ud med de
lange arme. Han har spillet
basket i 16 - 20 ar, dyrket
triatlon, cyklet og lgbet me-
get, sa »jeg var toprustet til
den mission«.

De forste tre afsnit har
kgrt over skaermen pa TV3
de seneste mandage, og
der er stadig lang vej til,
den endelige vinder kares.
Bjorn ma selvsagt ikke af-
slgre, hvordan det gar ham
selv og de gvrige deltagere,
der blev valgt ud blandt
6000 hébefulde danskere
til castning.

Men han ved det, for op-
tagelserne fandt sted i maj
og juni.

Mange husker nok dra-
maet, da verten Jacob
Kjeldberg blev smittet med
den farlige dengue-feber og
hele holdet pa 250 folk blev
evakueret fra gen og indlo-
geret pa hoteller, fgr opta-
gelserne kunne fortsaette
igen ti dage senere.

Blev single

Bjgrn er fgdt og opvokset i
Brgndby, men har boet stort
set uafbrudt i Vallensbaek,
siden har var ti.

<

Foredrag

Vallensbaek Bibliotek
Foredrag

Bgrneteater

til 11. november 2010.

Radhuset
Vallensbaek Stationstorv 100
2665 Vallensbaek Strand
Telefon 4797 4000
kommune@vallensbaek.dk
www.vallensbaek.dk
Ekspeditionstid:
mandag-onsdag 8.30-14.00
torsdag 8.30-18.00
fredag 10.00-12.00

Teknik- og Miljgs vagtordning

VALLENSBZAK

med Ron Da Costa i uge 43

Der har desveerre vaeret omtalt en
fejlagtig dato i forbindelse med foredra-
get “"Vestegnens unge set med ameri-
kanske gjne”: Den korrekte dato er den
28. oktober. Lees mere om foredraget pa
www.vallensbaek.dk/nyheder.

Tirsdag den 5. oktober kl. 19 er der
foredrag med Ozlem Cekic med titlen
"Mgnsterbryder i Folketinget” pd Vallens-
baek Hovedbibliotek, Vallensbaek Stati-
onstorv 40, 2665 Vallensbak Strand.
Gratis billetter kan afhentes fra den 25.
september pa Hovedbiblioteket og
Biblioteket Nordmarken.

Lgrdag den 9. oktober kl. 10 opfgrer
Teater Du Milde Himmel forestillingen
"Sikke et vejr” pa Vallensbaek Hovedbib-
liotek. Forestillingen er for de 12-6
3rige. Gratis billetter kan afhentes fra
den 25. september pd Hovedbiblioteket
og Biblioteket Nordmarken - Af plads-
hensyn max. 1 voksen pr. barn

Vallensbaek Boligselskab
Vallensbaek Kommunalbestyrelse har
den 1. september 2010 godkendt
regnskaberne for 2009 for Vallensbak
Boligselskab, afdelingerne Hgjstruppar-
ken, Rosenlunden og Firklgverparken.
Regnskaberne vil blive fremlagt til
offentlig eftersyn pa radhuset i lokale
320 pa 3. sal i perioden 27. september

uden for normal arbejdstid pa tif.: 43 73 26 31

Han deler den leekre lej-
lighed med sin lillebror,
der ikke er hjemme denne
eftermiddag. Til gengeld
er der besgg af Diana Soel-
bjerg fra Kgge. Hun er ogsa
med i arets Robinson. Om
den 25-arige frisgr kom i
gar eller i dag, vil de ikke
rigtigt ud med, blot at der
er »gode vennerx.

Begge havde karester, da
de tog af sted til den malay-
siske @, og begge endte som
singler hen ad vejen. Der
kom dog ogsa en masse an-
det ud af anstrengelserne:

- Jeg er blevet bedre til at
lgse konklikter og er ikke
saddan en hidsigprop mere,
siger Diana, mens Bjgrn
supplerer storgrinende:

- Ha!

Bjgrn fatter sig i det mere
alvorlige hjgrne igen:

- Uden det skal lyde
for moralsk, leerer man
at saette pris pa de mest
simple ting. Bare det at fa
en tar af en cola, du ville
jo give en finger for det. Og
sa leerer man jo meget om
sig selv. 80 procent af Ro-
binson er kedsomhed, hvor
der ingenting sker, sa man
har masser af tid til selv-
ransagelse, siger Bjgrn,

der blev mere opmaerksom
pa at forteelle blandt an-
dre sin mor, at han elsker
hende.

Hans serigse side aflgses
af den humoritiske igen:

- Og sa ser det godt ud pa
ens cv, at man har veeret
med i Robinson.

Bange for krybdyr

Bjgrn er tidligere chef i en
grossistvirksomhed i byg-
gebranchen men er for ti-
den uden arbejde. Han er
slet ikke i tvivl om, at han
ville naevne sin deltagelse
i Robinson i en jobansgg-
ning.

- Sa bliver jeg maske luk-
ket ind til samtale som ce-
lebrity i det mindste, griner
han.

Foler I jer kendte?

- Jeg har skiftet harfar-
ve, siden optagelserne, sva-
rer Diana og tilfgjer:

- Men moviestar dér kom-
mer i Se & Hgr og viser mu-
ler.

Bjgrn griner og svarer di-
rekte adspurgt om, hvorvidt
han har planer om at stille
om ugens Se & Hor-fyr:

- Tanken har da strejfet
mig. Det kunne veere sjovt
som en gimmick, men nu

Under optagelserne til arets Robinson blev Bjgrn Lambertsen
rigtig gode venner med Diana Soelbjerg fra Kpge. De blev
begge single undervejs. Foto: Marianne Holst.

skal jeg ikke lave en ren
Sidney Lee.

Om han drgmmer om
at fa sit eget talkshow el-
ler veere med i andre rea-
lity serier som Fangerne pa
Fortet?

- Jeg tog med i Robin-
son for oplevelsens skyld,
men klart, hvis der kom-
mer tilbud, sa kan det da
godt veere. Jeg vil gerne
veere med i »Hvem vil vaere
millioneer celebrity«, siger
Bjgrn og afslgrer - noget
overraskende sin stor-
relse og selvtillid taget i
betragtning - at han lider

af en fobi for krybdyr og
insekter:

- Den store mand kan
ikke lide det, siger han med
et grin.

- Han var nok den, der
kunne skrige allerhgjst, si-
ger Diana, der gleeder sig til
at se Bjgrns tackling af de
grimme dyr pa skeermen:

- Jeg lgb fra dem, forkla-
rer Bjgrn.

- Ja, siger Diana:

- Men selv om han var en
kilometer veek, kunne man
stadig hgre ham skrige.

-mh

Holdet »The Cadets« er sammensat af bade utilpassede unge samt unge, der klarer sig fint i skolen og ogsa gar til andre
former for idreet. Drengene kommer fra hele Vestegnen.

Sport som vej til selvtillid

Nyt projekt har amerikansk fodbold som alternativ til at heenge ud

Vallensbzek: Flere
vestegnskommuner som
balndt andet Vallens-
baek gar ind i det utra-
ditionelle og ambitigse
projekt »The Cadets’,
der skal give de unge no-
get meningsfyldt at lave
i stedet for at heenge ud i
centret. De store drenge
treener amerikansk fod-
bold tre til fem gange om
ugen.

Amerikanske Ron Da
Costa har fgr haft succes
med at arbejde med utilpas-
sede unge fra den kgben-
havnske vestegn. I 90-erne
treenede han en flok drenge
fra Brgndby i amerikansk
fodbold, og holdet endte
med at blive danmarksme-
stre i deres argang.

Nu gentager Ron projek-
tet med en gruppe pa i alt
50 drenge fra Vestegnen.

De far nu muligheden for
at treene med en serigs
amerikansk fodboldtrener
i stedet for at heenge ud pa
gader og i centre.

Kraevende traener

Holdet »The Cadets« er
sammensat i et samarbejde
med kommunernes SSP-
konsulenter og bestar af
bade utilpassede unge samt
unge, der klarer sig fint i
skolen og ogsa gar til andre
former for idreet.

- Han kraever meget af os,
men det kan vi faktisk godt
lide, siger Osman Moussal-
ly, der gari9. klasse pa Val-
lensbaek Skole. Han forteel-
ler, at Ron kraever, at man
kommer til treening mindst
tre gange om ugen og sam-
tidig passer sin skole. Sa
lektierne skal klares inden
treening klokken 17.

Der bliver lagt stor veegt
pa den adfseerdsmaessige
udvikling hos de unge. Ron
Da Costa understreger, at
det ikke bare handler om at
holde dem veek fra gaderne
i et par timer, men om at
oge deres selvveerd og selv-
tillid og give dem nogle red-
skaber til at klare sig godt
ilivet.

Samtidig advarer Ron Da
Costa mod hvad han kalder
»tilfeeldig leering«, som ken-
detegner mange af de pro-
jekter, der skal hjalpe ud-
satte unge. Han kalder selv
sin metode for »konsekvent
leering«, intet er overladt til
tilfeeldighederne.

Obama siger god
for projekt
Inden Ron Da Costa kom til

Danmark, kontaktede han
USAs prasident Barack

Obama og fik hans aner-
kendelse til projektet.

Vallensbeek Kommunes
teenketank »Idé-stafettenc
stgtter projektet med fod-
bold-udstyr for 35.000 kr.

Man kan leese om teenke-
tanken pa www.idestafet-
ten.dk.

Hvis man har lyst til at
mgde manden selv, kommer
Ron Da Costa til Vallens-
baek Skole torsdag den 28.
oktober for at fortaelle om
Vestegnens unge set med
amerikanske gjne. Det fore-
gar i Multisalen fra klok-
ken 19 til 21.

Alle er velkomne, men
foredraget er iseser rettet
mod foreeldre til bgrn i 5. til
og med 10. klasse.

-mh



